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08.30 Ontvangst deelnemers

09.30 Opening door ochtendvoorzitter Ramon Lindauer
 
09.35 “Ik heb er geen woorden voor”  

Gevolgen van vroegkinderlijk trauma: nu en later 
 Ramon Lindauer 

10.10 De neurobiologische mechanismen van trauma vanuit een 
intergenerationeel perspectief 

 Bernet Elzinga

10.40 Pauze

11.00 Screening en behandeling van getraumatiseerde kinderen:  
hoe eerder hoe beter 

 Carlijn de Roos

11.35 3 jonge onderzoekers (TED-X) 
 • Danielle van Dam, De invloed van jeugdtrauma op het beloop van een psychose
 • Esther van Duin, De Amsterdamse zedenzaak: Impact op ouders en kinderen  
 • Jasper Zantvoord, Behandeluitkomst bij PTSS & neuroimaging en machine learning

12.00 Lunchpauze

13.00 Opening door middagvoorzitter Lieuwe de Haan

13.05 Traumagerichte behandeling bij psychose
 David van den Berg
      
13.40 Wat te doen na trauma: van vroeginterventie tot behandeling
 Miranda Olff 
       
14.15 De farmacologische behandeling van traumaklachten, in het  

bijzonder behandeling van nachtmerries en slaapproblemen
 Eric Vermetten 
       
14.50 Pauze

15.15 Psychotrauma en verlies bij ouderen:   
epidemiologische aspecten, diagnostiek en behandeling

 Geert Smid
    
15.50 Schaalbare psychologische interventies voor veelvoorkomende 

psychische stoornissen bij Syrische vluchtelingen
 Marit Sijbrandij

16.25 Where have all the good times gone? 
 Bedreigd sociaal kapitaal en het vluchtelingenprobleem 
 Pim Scholte

17.00 Afsluiting  door de voorzitter & borrel 

TRAUMA IN DE
LEVENSLOOP:
IMPACT EN
BEHANDELING



Lijst van sprekers en voorzitters 

Prof. dr. Ramón Lindauer (ochtendvoorzitter)
hoogleraar/afdelingshoofd Kinder- en Jeugdpsychiatrie AMC en de Bascule, Amsterdam

Prof. dr. Lieuwe de Haan (middagvoorzitter)
Hoogleraar Psychotische stoornissen, AMC, Amsterdam

Prof. dr. Bernet Elzinga
Hoogleraar stress-gerelateerde psychopathologie, Universiteit Leiden

Drs. Carlijn de Roos
Klinisch psycholoog en psychotherapeut, CT & G, de Bascule(TOPGGZ), Amsterdam 
       
Dr. Daniëlle van Dam
GZ-psycholoog, GGZ Noord Holland Noord, Heiloo

Esther van Duin
Orthopedagoog en onderzoeker, AMC, Amsterdam
     
Drs. Jasper B. Zantvoord
Psychiater afd. stemmingsstoornissen, AMC; onderzoeker, CT & G, de Bascule, Amsterdam
      
Dr. David van den Berg
Klinisch psycholoog-psychotherapeut, onderzoeker Parnassia Groep, Den Haag 
     
Prof. dr. Miranda Olff
Hoogleraar Psychotrauma, AMC, Amsterdam
       
Prof. dr. Eric Vermetten
Hoogleraar psychotrauma aan Universiteit van Leiden en het LUMC. Hoofd van het 
onderzoekscentrum van de Militaire Geestelijke Gezondheid Defensie
      
Dr. Geert Smid
Psychiater en senior onderzoeker, Stichting Centrum ’45/ Arq Psychotrauma Expert Groep, Diemen
      
Dr. Marit Sijbrandij
Universitair Hoofddocent Klinische Psychologie, Vrije Universiteit, Amsterdam 

Dr. Pim Scholte
Senior researcher Arq, oprichter Equator Foundation, Diemen

JAARLIJKS SYMPOSIUM    DE AMSTERDAMSE SCHOOL

Elk jaar in de maand januari of februari organiseren AMC 
Psychiatrie en de afdeling kinder- en jeugdpsychiatrie van het AMC 
(onderdeel van de Bascule) een symposium over een bepaald gebied van 
psychische stoornissen. 

Terwijl het thema per jaar verschilt, is er een vast stramien. Het thema 
wordt altijd behandeld in het perspectief van de levensloop. De inleiders zijn 
expert, en kunnen zowel uit Nederland als het buitenland afkomstig zijn. De 
voordrachten zullen wetenschappelijk geïnspireerd zijn, maar altijd klinisch 
relevant. 

Dit symposium is bedoeld voor psychiaters, kinder- en jeugdpsychiaters, 
neurologen, gedragswetenschappers, verpleegkundigen en anderen die bij 
de zorg voor mensen met psychische stoornissen betrokken zijn. Het jaarlijks 
symposium is genoemd: De Amsterdamse School. 

De Amsterdamse School 
Vroeg in de 20ste eeuw zorgden architecten als De Klerk, Wijdeveld en Kramer 
voor een artistieke explosie. Hun stijl van bouwen, waarin ambachtelijkheid, 
beeldende en decoratieve kunsten zijn geïntegreerd om samen het beeld 
van een betere samenleving te zijn, is bekend geworden als De Amsterdamse 
School. 

AMC Psychiatrie en de afdeling kinder en jeugdpsychiatrie van het AMC 
(onderdeel van de Bascule) herkennen zich in de ambitie van deze beweging: 
professionaliteit met een besef van sociale verantwoordelijkheid. Daarom 
draagt hun jaarlijks symposium deze naam. 
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Iedereen maakt in zijn leven wel ingrijpende en stressvolle 
gebeurtenissen mee. De meesten komen deze gebeurtenissen te boven en 
sommigen komen er zelfs sterker uit. Bij anderen leidt het tot de ontwikkeling 
van psychische problemen, waarbij het belangrijk is zicht te krijgen op 
risico- en beschermende factoren. Psychische problemen verhogen ook de 
kans op het meemaken van traumatische gebeurtenissen. Wetenschappelijk 
onderzoek laat zien dat er effectieve traumabehandelingen zijn voor kinderen, 
jongeren en volwassenen. Tijdens dit symposium zullen verschillende 
vooraanstaande clinici en onderzoekers ingaan op de impact van trauma en 
de behandeling ervan, waarbij het levensloopperspectief centraal staat.

Ramón Lindauer bespreekt de gevolgen van vroegkinderlijk trauma in de 
ontwikkeling tot volwassene. Bernet Elzinga zal ingaan op de onderliggende 
neurobiologische veranderingen ten gevolge van trauma. Carlijn de Roos 
toont ons de effecten van verschillende traumabehandelingen.  
Nieuw bij de Amsterdamse School is de mogelijkheid die geboden wordt aan  
jonge veelbelovende onderzoekers om hun meest recente onderzoeks-
bevindingen onder de aandacht te brengen middels korte presentaties.  
Dit jaar zijn dit Danielle van Dam, Esther van Duin en Jasper Zantvoord. 
Daarna zal David van den Berg ons laten zien dat ook bij mensen met een 
psychose traumabehandeling mogelijk is en wat de effecten daarvan zijn. 
Miranda Olff en haar team hebben onderzocht wat de effecten zijn van het 
knuffelhormoon Oxytocine bij de behandeling van trauma. Eric Vermetten 
geeft een inkijkje in de psychofarmacologie van trauma gerelateerde 
problematiek, in het bijzonder de behandeling van nachtmerries. 
Geert Smid gaat in op de impact van trauma op oudere leeftijd en de 
behandeling hiervan. Marit Sijbrandij heeft een prachtige Europese subsidie 
binnengehaald met het project ‘Strenghts’, waarbij zij de effecten onderzoekt 
van laag-intensieve psychologische interventies voor de behandeling van 
veelvoorkomende psychische klachten bij Syrische vluchtelingen. Tot slot zal 
Pim Scholte de dag afsluiten met zijn klinische ervaringen bij de behandeling 
van getraumatiseerde vluchtelingen.
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